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Le fitness de la Fabrique
ameliore son espace

CHAMPAGNE La salle du Centre Santé
La Fabrique s’est agrandie, offrant
plus d'espace de travail, mais aussi
quelques machines supplémentaires.
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Si l'affluence des salles s’amenuise peu
a peu avec l'arrivée des beaux jours et du
sport extérieur, le fitness du Centre Santé de
La Fabrique a mis toutes les chances de son
coté pour continuer d’accueillir les fideles
sportifs durant I'été et au-dela. Pour ce faire,
la salle s’est élargie de quelques 100 metres
carrés, permettant d’offrir un espace de
travail supplémentaire. Un espace optimi-
sé, puisque la cloison qui fermait la salle de
cours a été supprimée, les cours n’étant plus
proposés depuis la baisse de fréquentation
due au Covid. « On aremarqué une tendance
pour les gens qui travaillent plutét en salle,
donc on leur a fourni plus d’espace », a expli-
qué la directrice Stéphanie Cornu-Santos.

A cela s’ajoutent huit nouvelles machines,
dont les plus demandées afin d’éviter les
moments d’attentes. « On a fait en sorte que
les gens aient toujours des options d’entrai-
nement, pour rendre le fitness plus fluide. »

Les espaces de rangement ont également
été augmentés, tout comme l'espace au sol.
Le prix, toutefois, ne sera lui pas augmen-
té, malgré les améliorations de la salle de
Champagne. «On est dans une région villa-
geoise avec beaucoup de jeunes ou de per-
sonnes a '’AVS qui s’inscrivent, donc nous
gardons nos tarifs. C’est important d’amé-
liorer la salle, mais aussi de la garder acces-
sible », a ajouté la directrice, qui accueille au
centre une clientele tres diversifiée. « C'est
tout un échantillon de la population! Nos
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clients vont de 14 a 87 ans, avec pas mal de
personnes dans la septantaine. Parce que
nous ne sommes pas un fitness stigmatisé,
les gens sont a l'aise. »

INFOS PRATIQUES

Centre Santé: La Fabrique, 1424 Champagne
Infos: www.centresante-lafabrique.ch
Evénement: Soirée 80's avec DJ, vendredi

9 juin dés 18h30 au Restaurant 1424.
Réservé aux clients et membres du Centre
Santé La Fabrique. Sur inscriptions.



